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Völkerball 

 
 
You need:  1 softball or volleyball 
  2 groups with minimum 5 players 

2 equally sized fields with a center line and attack lines  

 
 
 
 
Each group votes a captain  
who is at the front end  
of the opponent’s field. 
 
 

 
 
 
 
Aim of the game is to hit the opposing group with the ball.  
When you are hit you join your captain and help him hit the other group. 
 
If you hit someone from the opposite team you can join your original team again. 

 
 
 
 
When only 2 players are left  
their captain joins them. 
 
 
 
 
 
 
 
The captain has got 3 lives. When the whole team is hit the game is over. 
 
Alternatives:  

• You can use 2 balls. 
• The players who are hit can also use the side ends of the opponent’s field 



HAUPTSCHULE LOCHEN, AUSTRIA 
 

Völkerball 

 
 
Man benötigt:  1 Softball oder Volleyball 
   2 Gruppen mit mindestens 5 Spielern 

2 gleich große Felder mit einer Mittellinie und Angriffslinien 
 
 
 
 
 
Jede Gruppe wählt einen Geist, 
der sich an das Ende des 
gegnerischen Spielfeldes stellt. 
 
 

 
 
 
Nun versuchen die Spieler jeder Partei, die Spieler der gegnerischen Partei mit dem Ball 
abzuwerfen. Getroffene Spieler gesellen sich zu ihrem Kapitän an der Stirnseite des gegnerischen 
Feldes.  
 
Kommt einer dieser Spieler in Ballbesitz, kann er versuchen, einen der gegnerischen Spieler zu 
treffen. Gelingt es ihm, kann er in sein Spielfeld zurück. 
 
 
 
 
Sind alle, bis auf zwei Spieler  
einer Mannschaft abgeworfen worden, 
muss der Kapitän ins Spielfeld,  
der dreimal getroffen werden muss,  
bevor das Spiel zu Ende ist. 
 
 
 
 
 
Alternativen: 

• Man kann mit zwei Bällen spielen. 
• Wenn die Spieler abgeschossen wurden, können sie auch von den Seiten des gegnerischen 

Feldes abschießen. 


