
HAUPTSCHULE LOCHEN, AUSTRIA 

Ochs am Berg  
“Ox In The Mountain”1 

Before the game starts you have to mark out the playing field (about 10 x 5 m). 

 

All the children stand 
at the narrow side of 
the field.  
One child stands on 
the opposite side with 
its back towards the 
other children. 

 

While the child calls out “Ochs am Berg, eins zwei drei”2 all the other children try to sneak up 
carefully behind the child to touch his / her back. 
 

 
The child turns round 
very quickly and all 
the others must stand 
still without moving. 
If anyone moves, 
he/she has to go back 
to the start line.3  
 

 
Then the “Ochse” turns back and says “Ochs am Berg, eins, zwei, drei!” again. The other children 
should not get used to the rhythm of the rhyme, that’s why the child says it sometimes faster or 
slower. 
 
The one who is the first to touch the “Ochs”, will be the “Ochs” in the next game 

                                                            
1 The game is also called “One Two Three Red Lights” (as in Traffic Lights). You must try to get across the road with-
out getting spotted by the policeman. 
 
2 Only “Ochs am Berg” can be called out. 
 
3 During the game you can shift the start line to the middle of the field.  
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Ochs am Berg  
 

Gespielt wird auf einer Fläche von etwa 10 x 5 m.  
 

Ein Kind steht mit dem 
Gesicht zur Wand, 
oder in freier Natur zu 
einem Baum.  
Die andern stehen in 
etwa zehn Metern 
Abstand in einer Rei-
he.  

 
 
Sobald der "Ochs" ruft: "Ochs am Berge, eins-zwei-drei"1, rennen bzw. schleichen die anderen 
vorsichtig los.  
 

 
 Das Kind dreht sich 
sehr schnell um, und 
die anderen müssen 
auf der Stelle stehen 
bleiben. Wer sich 
noch bewegt, wird 
zurück zur Startlinie 
geschickt.2 

 
 
Das Kind dreht sich wieder um und ruft erneut „Ochs am Berg, eins, zwei, drei“, manchmal 
schneller, manchmal langsamer, damit sich die anderen Kinder nicht an den Sprechrhythmus 
gewöhnen. 
 
Der erste, der den "Ochsen" abschlägt, wird zum "Ochs am Berg" im nächsten Spiel.  

                                                            
1 Es kann auch nur „Ochs am Berg“ gerufen werden. 
 
2 Während des Spiels kann man die Startlinie bis zur Mitte vorverlegen. 
 
 


